DWOR SPALICE

SPA RESIDENCE & RESTAURANT

Regulamin Strefy Wellness

ZASADY KORZYSTANIA

» do strefy wellness nie wchodzimy po spozyciu alkoholu, na czczo lub po zbyt
obfitym positku

* nie wskazane jest korzystanie ze strefy wellness bezposrednio po
intensywnym wysitku psychicznym lub fizycznym

* przed wejsciem do strefy wykonujemy demakijaz oraz doktadnie myjemy
cate ciato i wtosy

* Dbizuteria - zarowno metalowa, jak i plastikowa - powinna pozosta¢ w szatni

» kapiel w jaccuzi powinna odbywacd sie w stroju przeznaczonym do ptywania/
kapieli

* W saunie suchej i parowej winno sie przebywac nago

» zabronione jest dotykanie wszelkich rozgrzanych elementéw w kabinie, czy
tez manipulowanie przy instalacji elektrycznej

* W taznii saunie suchej obowigzuje cisza

* kapiel w saunie suchej i parowej odbywamy na wtasne ryzyko; jesli nie
jestesmy pewni, czy nasz stan zdrowia nie stanowi przeszkody dla tego typu
zabiegdw - powinnismy skorzystac z porady lekarza
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DWOR SPALICE

SPA RIESIDENCE & RESTAURANT

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE STREFY WELLNESS

1. Przed skorzystaniem z saun korzystajacy powinni zapoznac sie z niniejszym
regulaminem.

2. Strefa Wellness jest pomieszczeniem stuzgcym procesowi odnowy
biologiczne,j.

3. Strefa Wellness jest strefg nietekstylna. Uzytkownicy muszg liczy¢ sie z
mozliwoscig, iz ze strefy tej bedg korzystac¢ osoby nagie lub niekompletnie
ubrane.

4. Z saun nalezy korzystac¢ nago. Stréj kapielowy zatrzymuje pot na ciele i moze
spowodowac podraznienia skory.

5. Do kapieli w saunie nalezy zaopatrzyc¢ sie w klapki kgpielowe oraz dwa
reczniki, z ktérych jeden stuzy do wycierania sie, a drugi jako podktadka pod
ciato.

6. Przed przystgpieniem do kgpieli w saunach nalezy umyc¢ cate ciato

pod prysznicem, a nastepnie wytrzed je do sucha.

7. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe i
plastikowe, gdyz moga stac sie przyczyng poparzen ciata.

8. W saunie nalezy lezec¢ lub siedzie¢ w zrelaksowanej pozyciji.

9. Po kapieli w saunie nalezy wypoczac okoto 20 - 30 minut. Wskazane jest
picie.

wod mineralnych lub sokdow w umiarkowanych ilosciach (okoto 0,5 litra).

10. Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego.

11. W razie ztego samopoczucia w saunie nalezy bezzwtocznie opuscic¢ kabine i
wezwac obstuge.

12. Z sauny mozna korzysta¢ samemu, ale polecane jest towarzystwo innej
osoby, co pozwoli na natychmiastowg pomoc w wypadku ztego samopoczucia.
13. Osoby niepetnoletnie mogg korzystac¢ z sauny tylko i wytgcznie w
towarzystwie dorostego opiekuna.

14. Wejscie do wanny jacuzzi moze odbywac sie wytacznie od strony schoddw.
15. Podczas wychodzenia czy tez wchodzenia do wanny jacuzzi nalezy
zachowac ostroznosc.

16. W wannie jacuzzi moze przebywac jednoczesnie maksymalnie 8 osdb.

17. Zabrania sie zachowan zagrazajacych zdrowiu i zyciu osdb korzystajgcych
ze strefy wellness.

Korzystajacy ze strefy Wellness ponosi petng odpowiedzialnos¢ za swoje
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo osdb korzystajgcych wspodlnie ze strefy.
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